ABBAYE DE NIEUL-SUR-L’AUTISE

&

VENDEE

LE DEPARTEMENT

Durant cette demi-journée, les enfants vont découvrir des plantes, leurs propriétés et leurs utilités au
Moyen Age.

Consignes powt lenseignant

- Lespace du jardin médiéval est petit. Ainsi, la classe est divisée en 2 pour une partie de I'autonomie
(séquences 2 et 3). Veillez a prévoir un encadrant en plus de vous, pour gérer I'un des deux groupes.

- Pour découvrir le jardin, les enfants pourront sentir, toucher et regarder les plantes. Mais la cueillette y
est interdite et les visiteurs, petits et grands doivent marcher uniquement dans les allées.

- Afin de profiter de chaque séquence, veillez a respecter les temps indiqués. lls incluent les temps de
déplacement avec votre classe d'un point a un autre.

Séqmi mdﬂmm 10 minutes, en salle

1 Installez vos éléves et contez-leur I'histoire suivante en vous appuyant sur notre Kamishibai
(illustrations avec le texte au verso) :

Divisez votre classe en 2 groupes.
Le groupe A fait la séquence 2 puis 3, et le groupe B fait la séquence 3 puis 2.

Séquence 3:
la tonnelle

Séquence 2:
le jardin
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Séqum 2 : gw d,an.b wjm 20 minutes, dans le jardin

Dans le jardin, les enfants cherchent la plante dont Guillaume a besoin. Sous la forme d’une petite
chasse aux trésors, guidés par des enregistrements (les plantes qui parlent aux enfants), le groupe
va retrouver la lavande pour Guillaume.

Matériel : un I-Pod et une enceinte.

Bouton pour allumer I'enceinte

Bouton pour déverrouiller I'l-Pod
Blanc : déverrouillé
Orange : verrouillé

Vous avez I'l-Pod, c’est a vous de lancer les sons lorsque votre groupe est rassemblé au bon endroit.
Les pistes sont indiquées dans le déroulé ci-apres.

Jardin médiéval de Nieul

Laurier Fond du 3
X Oseille
sauce jardin
5¢ Station 2¢ Station
Thym
3¢ Station
4¢ Station
Saponaire
6° Station
Entrée du
jardin
Buis Buis
1¢ Station
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Veillez a bien laisser les boites et leur contenu au pied des plantes pour que le groupe suivant
puisse jouer.

1¢ station : Le buis

Avec vos éléves, demandez aux buissons a I'entrée si ce sont bien eux que cherche Guillaume pour
se débarrasser de ses poux.

Ecoutez la réponse avec la piste 1.

Dans une boite au pied du buis, les enfants obtiennent une feuille de l'oseille, ils les regardent,
cherchent dans le jardin puis s’y rendent.

2¢ station : L'oseille

Ecoutez la piste 2.

Les enfants trouvent dans la boite une photo et une feuille du thym, ils les regardent, cherchent
dans le jardin puis s’y rendent.

3¢ station : Le thym
Ecoutez la piste 3.
Les enfants cherchent le chantepleure (arrosoir médiéval) qui se trouve au pied de la saponaire.

4¢ station : La saponaire (présentée par le chantepleure) ...
Ecoutez la piste 4.

Les enfants trouvent dans la boite une feuille du laurier, ils les regardent, cherchent dans
le jardin puis s’y rendent.

5¢ station : Le laurier

Ecoutez la piste 5.

Ensuite pas a pas, lancez la piste 6, les enfants écoutent la consigne, la suivent, puis lancez
la piste 7, etc. Aidez-les au besoin.

Ecoutez les pistes 6,7,8,9,10, 11, 12.

Face a la lavande, les enfants l'écoutent.

6¢ station : La lavande

Ecoutez la piste 13.

Laissez le temps aux enfants de sentir la plante.

Ecoutez la piste 14 (une pour le groupe 1 et une autre pour le groupe 2)
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Séqm 3 : (Démuum deb p[ﬂnt& 20 minutes, sous la tonnelle

Sous la tonnelle, votre groupe se déplace d'atelier en atelier, pour découvrir les propriétés
de 4 plantes médiévales vues dans le jardin.

1 Donnez a vos éléves le nom de la plante, montrez la photo et faites sentir les boites a senteurs.

2 Demandez ensuite a vos éléves de trouver parmi le tas de cartes « propriétés » celles rattachées a la
plante en question. Pour cela, le enfants retrouvent dans le tas les 3 cartes de la méme couleur que
le panneau, et les placent sur le panneau dans les emplacements prévus.

A l'aide des illustrations, parlez ensuite des propriétés représentées sur les cartes.

3 Pour finir, faites faire a votre groupe une petite activité pour mieux découvrir chaque plante.
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L'oseille

Propriétés:

- permet de ne pas tomber
malade

- aide a mieux digérer

- nettoie la graisse

Activité :

Vous avez dans le pot devant vous une

peinture que nous avons faite a partir d'oseille.
Expliquez a vos éléves que cette plante peut étre
utilisée comme colorant et faites-les peindre avec
(pinceaux et papier a disposition).

Propriétés:

- enléve le mal de gorge
- nettoie les blessures

- parfume

Activité :

Dans la cruche en face de vous se trouve

une infusion de thym. Servez-en un peu dans
chaque gobelet pour les enfants qui souhaitent
y godter.

La saponaire

Propriétés :

- lave le corps

- lave les cheveux
- lave le linge

Activité :

Devant vous se trouve un seau d'eau et des écuelles
de saponaire séchée. Prenez I'écuelle de votre groupe
et versez son contenu dans le seau. A l'aide du fouet,
remuez l'eau (besoin de fouetter environ 30 secondes
1. Vous verrez apparaitre de la mousse. Expliquez que
cette plante est I'ancétre du savon.

La lavande

Attention:

Propriétés:

- repousse les insectes, comme
les poux

- aide a s'endormir, détend

- antivenimeuse (morsures

de serpent)

Activité:

Montrez un petit sachet de lavande a vos éléves
(comme celui qu'ils vont fabriquer

ensuite) et essayez de leur faire deviner

a quoi il peut bien servir.

Réponse: pour parfumer les armoires

et éloigner les insectes.

Pour le groupe 1, veillez a bien retirer toutes les cartes des panneaux et a replacer le tas au niveau du
panneau oseille pour le groupe suivant.

Pour le groupe 1 : « Nous allons maintenant aller retrouver Guillaume pour lui dire quelle est la plante
dontil a besoin. »

Pour le groupe 2 : « Allons maintenant dans le jardin a la rencontre des plantes que nous venons de
VOir. »
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Séquﬂ’we4 Mmmwntﬁ ‘fm 10 minutes, en salle

Revenez en salle avec votre classe (les deux groupes rassemblés) et lisez-leur la fin du conte,
toujours avec le kamishibai.

SéJqWS :f’m l,auan,de 15 minutes, en salle

1 Donnez a chaque éleve un sachet et demandez-leur de le remplir de lavande, jusqu’au niveau des
trous.

2 Donnez a chacun un cordon. Donnez a chacun un crayon avec lequel écrire leur nom sur l'étiquette.
Montrez a vos éleves comment passer le cordon dans les trous et aidez-les si besoin.

3 Montrez ensuite comment faire un nceud. Aidez-les si besoin.

Ce temps dans le jardin de I'abbaye fut 'occasion de découvrir le quotidien d’un jeune moine, et de
voir 'importance des plantes au Moyen Age. Elles aidaient les moines a rester en bonne santé, a se
soigner, a se laver, a aromatiser les plats ou encore a faire des taches ménagéres. La lavande était a
I'honneur aujourd’hui: nous avons vu qu'elle repousse les insectes comme les poux, quelle détend
et quelle peut guérir le venin. Et nous repartons tous avec un souvenir : un sachet de lavande qui
sent bon!
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